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2. denna.tema
Plytvanie potravinami

1. Aktivita - vypracovanie navrhu na tyzdenné stravovanie: S mamickou
nakupim len to, o je naozaj k tyzdennému stravovaniu nutné.
Navsteva potravin COOP Jednota.

2. Aktivita — Heslo: ,Radsej si doloZzim, ak budem mat esSte chut. Priprava a
ochutnavka natierky v cvicnej kuchynke.

3. Aktivita — Vypracovanie zaznamnikov plytvania potravinami v
tyzdni (20. 10. — 24. 10. 2014)




14. 10. 2014
-1. denna téma

~Zelenina a ovocie

T —

Aktivity:
1. Neobycajne obycajné jablko:
Sutazné kategorie:

2

Ulohou deti bolo rozpoznat chutou,
cuchom a

h

Skusili aj zazvorovy ¢aj s medom, surovy
zazvor.

Potom si ovocie a zeleninu oCistili a
nakrajali na olovrant.

o najkrajsie ozdobené jabl¢ko

o najkraj$ie namalované jabic¢ko
o najlepsi jablkovy kolac

o najkrajiu baser o jabl¢ku

o najkrajSiu ziakmi vyrobenu ,,mini knizku“ o jablcku.

. Hra: Zapoj svoj zmysel!

matom rozne druhy ovocia a zeleniny.










Aktivity
1. Burka napadov
Formou brainstormingu sme s detmi hovorili o sezonnost|

ovocia a zeleniny.
Pohybové aktivity:
* Hra Kompot

e Zorad sa podla prideleného ovocia

2. Mrkvostrom — deti si vyzdobili mrkvu,
ktord sme potom zavesili
na vopred zhotoveny
strom vo vchode Skoly.

3. Co nam dala Pani jesen?
Vystava jesennych plodov




TRADICNE
LUDOVO
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1. denna téma

‘Mlieko a mlieCne vyrobky

1. aktivita — Cesta mliecka (Co vsetko sa deje s mliekom,
od podojenia az distribuciu do obchodov — prezentacia)

2. aktivita — Navrh obalu na mlieko

3. aktivita — Exkurzia v kravine a diskusia s pracovnikmi
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2. denna téma
- ﬁi Povod potravin ~.preco konzumov "
B . . Al siovenske potravinymd

1. Aktivita — diskusia v kniznici: Co jedavame?

. Su potraviny, ktoré kupujeme v obchodoch, v poriadku?

. Ako je mozné, ked su niekedy potraviny aj o polovicu lacnejsSie?

. Je v poriadku, ak konzumujeme ovocie a zeleninu v zimnych mesiacoch, i
ked' Casto nechuti dobre?

Stava sa vam, ze si poviete - toto by som si nekupil?

Co si treba vSimat na etikete?

Su biopotraviny naozaj zdravsie?

PrecCo su niekedy slovenské potraviny drahsie ako zahrani¢né?

2. Aktivita - vytvarné stvarnenie nasich typickych, tradi¢nych slovenskych

jedal a pokrmov. ® ZNACKA KVALITY =

KK

SLOVAKI
QUALITY FOOD
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‘ = == 1.denna téma

-

-t- :‘f{?’;{mo’- ryby, vajcia, strukovir

L 4
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g
ctivita — Cesta kuriatka

1. A

2. Aktivitag Zdravé ’rié’tie‘ﬂzv(}'
3. A <tivit$/y£%r zo strukovin
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— b ____dlNKy, sladkosti, sol”
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Aktivity: 1};’

1. Rozpravka Sol nad zlato — SKD
,SOLTE ZDRAVO A BUDETE MAT SOL NAD ZLATD!"

1. Prezentacia — Tuky, cukry, sof ‘.' ©

2. Skupinova praca — Pokuis sa zostavit ,}
vyvazeny jedalny listok (pozor na okrajové |
zlozky potravy — tuky, cukry) f

: Cp mi chuti z ndsho skdlskeho bufetul
/
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,SOLTE ZDRAVO A BUDETE MAT SOL NAD ZLATO!




‘? (!ﬁc_ «? 2.denna téma
| Zdravy aktivny Zivotny $tyl

1. Aktivita — poobedna ¢innost:
Sarkanidda na Bzinskej strani

2. Aktivita — zaver Sarkaniady:

|(l

,Pozri, co tu mame z pekarne!

Bzinska pekaren nam sponzorsky poskytla
pekarenské vyrobky.

Zhrnutie projektu ,,Hovorme o jedle”, prepojenie
tém.




Pohyb je nas kamarat




Vyhodnotenie projektu

* Uvod — kratky kulturny program
 zabavny - sutazny kviz
* spatna vazba — vyhodnotenie kvizu
* rozdavanie cien

(vareska, zdravé potravinové balicky)
* rozdavanie diplomov

diplom za aktivnu (¢ast v satazi  HOVORME] o [.‘m.‘f.
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A preto to ma vyznam...

* Do projektu Hovorme o jedle sa zapojila cela nasa skola,
vsetky rocniky, ucitelia, SKD, p. kucharky, p. upratovacky, p.

skolnik a rodicia ziakov
* Projektom sme zili cely tyzden a zijeme dodnes

a zit aj budeme.

Dakujeme organizatorom sutaze za vyhlasenie sutaze.
Dakujeme za ,vnuknutie kreativheho ducha®!!!

S kamaratskym pozdravom vsetci od nas!
ZS ndr. um. L. Podjavorinskej s MS Bzince pod Javorinou







